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DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

MATTINA

12.00 Arrivo 
in struttura / 
distribuzione 
camere e kit

13.00
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Seduta di 
allenamento

12.30
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Seduta di 
allenamento

12.30
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Seduta di 
allenamento

12.30
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Seduta di 
allenamento

12.30
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Seduta di 
allenamento

12.30
pranzo

8.30
Colazione

10.00
Tornei finali

12.00
saluto

POME

14.00
Relax / gioco 
libero

15.00
seduta di 
allenamento

18.30
Rientro in 
struttura

13.30
Relax / 
gioco libero

15.00
Attività 
extra**

18.30
Rientro in 
struttura

13.30
Relax / 
gioco libero

15.00
seduta di 
allenamento

18.30
Rientro in 
struttura

13.30
Relax / 
gioco libero

15.00
Attività 
extra

18.30
Rientro in 
struttura

13.30
Relax / 
gioco libero

15.00
seduta di 
allenamento

18.30
Rientro in 
struttura

13.30
Relax / 
gioco libero

15.00
Attività 
extra

18.30
Rientro in 
struttura

SERA

19.30 cena

20.30
attività serali

19.30 cena

20.30
attività 
serali

19.30 cena

20.30
attività 
serali

19.30 cena

20.30
attività 
serali

19.30 cena

20.30
attività 
serali

19.30 cena

20.30
attività 
serali

* ATTIVITA’ SERALI: attività sul lungo mare
** ATTIVITA’ EXTRA: acquafan
N.B.: la tabella delle attività potrà subire delle variazioni a seconda delle condizioni climatiche.



ISCRIZIONE

INCLUSO NELLA QUOTA
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ISCRIZIONE ON-LINE

CHIUSURA ISCRIZIONI
29 febbraio 2024*
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http://www.professionalsportacademy.it/


BONIFICO BANCARIO
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Documenti da inviare a: 
prosportacademy21@gmail.com 

oppure in forma cartacea da consegnare al 
momento della partenza o all’arrivo nella struttura.

Professional  Sport Academy – Holiday Summer Camp



Professional  Sport Academy – Holiday Summer Camp



METTIAMO IN CAMPO LA FORMAZONE 

Professional  Sport Academy       l prosportacademy21@gmail.com   l www.professionalsportacademy.it


